Escola Basica de Rates

(escola sede) Ano Letivo 2026/2027
’ LN all ~
Sintese da Planificacao Anual
1° Ciclo Ano: | 2.°
Aulas Previstas (unidades de 60 minutos)
P M EM Ed. Art. | Ed.Fis. | A.E. O.C.
1° Periodo 91 91 39 39 26 26 13
2° Periodo 70 70 30 30 20 20 10
3° Periodo 84 84 36 36 24 24 12
Total 245 245 105 105 70 70 35
Dominios / Blocos Instrumentos de Avaliagao
PORTUGUES
¢ Oralidade:

= Compreensao e expressao;
= Interacdo discursiva;
= Compreensao de texto.

e Leitura e Escrita:
= Consciéncia Fonémica;
= Alfabeto e Grafemas;
= Compreensao de texto;
= Ortografia e pontuacgao;
= Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e
prosédica;
= Producao de texto;
= Pesquisa e registo da informacgao;
= Audicao e leitura.

o Educacao Literaria:
= Audicao e leitura;
= Compreensao de texto;
= Memorizagao e recitacao;
= Produgao expressiva.

e Gramatica
= Morfologia;
= Lexicologia;
= Classes de palavras.

MATEMATICA
e Capacidades matematicas

¢ Fichas de Avaliagao;
e Mini-testes;
e Observacgao direta/Registos.
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Resolugéo de problemas;
Raciocinio matematico;

Pensamento computacional;
Comunicagao matematica;
Representacdes matematicas;
Conexdes matematicas.

¢ Numeros

Numeros naturais;
Sistema de numeragao decimal;

Relagcbes numéricas;
Fragdes;

Calculo mental;
Multiplicacao e divisao.

e Algebra

Regularidades em sequéncias;
Expressdes e relacdes.

e Dados

Questodes estatisticas, recolha e organizagéo de
dados;

Representagdes graficas;

Andlise de dados;

Comunicacgao e divulgagao de um estudo.

e Geometria e Medida

Orientacao espacial;
Solidos;

Figuras planas;
Operagdes com figuras;
Comprimento;

Area;

Tempo;

Dinheiro.

ESTUDO DO MEIO
e Sociedade

O passado mais longinquo da crianga;

As suas perspetivas para um futuro mais
longinquo;

O passado proximo familiar;

A vida em sociedade;

Modos de vida e fungdes de alguns membros da
comunidade;

Instituicbes e servigos existentes na comunidade.

e Natureza

O seu corpo;

A saude do seu corpo;

A seguranca do seu corpo;

Os seres vivos do seu ambiente;
Os aspetos fisicos do meio local;

¢ Fichas de Avaliagao;
¢ Mini-testes;
e Observacéo direta/Registos.

¢ Fichas de Avaliagao;

¢ Mini-testes;

e Trabalho de projeto/pesquisa;
e Observacao direta/Registos.
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= Conhecer aspetos fisicos e seres vivos de outras
regides ou paises.

e Tecnologia
= Realizar experiéncias com materiais de uso
corrente;
= Realizar experiéncias com o ar;
= Manusear objetos em situagdes concretas.

e Sociedade/Natureza/Tecnologia
= Os seus itinerarios;
= Localizagdo de espagos em relagdo a um ponto de
referéncia;
= A vida em sociedade;
= A qualidade do ambiente;
= Os meios de comunicagéo.

EDUCAGAO ARTISTICA

Dominios/Organizadores comuns as areas artisticas:
e Apropriacédo e Reflexao;
e Interpretagcdo e Comunicacéo;
o Experimentagao e Criacao.

v' Artes Visuais

o Descoberta e organizagao progressiva de volumes
= Modelagem e Escultura
= Construcbes

o Descoberta e organizagao progressiva de superficies
= Desenho
= Pintura

o Exploragao de técnicas diversas de expressao
= Recorte, colagem, dobragem
= |Impressao
= Cartazes

v' Expressao Dramatica/Teatro
e Jogos de exploragdo

= Corpo

= Voz

= Espacgo
= Objetos

e Jogos dramaticos
*= Linguagem N&o Verbal
* Linguagem Verbal
= Linguagem Verbal e Gestual

v' Mausica
e Jogos de exploracdo
= Voz
= Corpo

= [nstrumentos
o Experimentacgdo, desenvolvimento e criagdo musical
= Desenvolvimento auditivo
= Expressao e criagdo musical
= Representacdo do som

e Trabalhos de expresséao
plastica/artistica;

¢ Apresentagdes performativas de
musica e/ou danca e/ou teatro;

e Observacgéao direta/ Registos.
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v Danga
e Atividades ritmicas expressivas
= Corpo
= Espacgo
= Tempo
= Dinémica

EDUCAGAO FiSICA
e Pericia e Manipulagao
o Deslocamentos e Equilibrios
o Jogos

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
(Area de trabalho transversal)

1.° Grupo

e Direitos Humanos

e Democracia e Instituicdes Politicas

e Desenvolvimento sustentavel

e Literacia Financeira e Empreendedorismo
2.° Grupo

e Saude

TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO
(Area de integracao curricular transversal)

1. CIDADANIA DIGITAL

2. INVESTIGAR E PESQUISAR
3. COMUNICAR E COLABORAR
4. CRIAR E INOVAR

e Desempenho nos desportos
individuais e/ou coletivos;
e Observacao direta/Registos.

¢ Observacao direta/Registos.




