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ESCOLAS DE RATES

Escola Basica de Rates

(escola sede)

Ano Letivo 2026/27

Sintese da Planificagao Anual

prosoédia

e Gramatica

Sintaxe

MATEMATICA

= Interacdo discursiva
= Compreensao e expressao
= Pesquisa e registo da informagéao
= Producéo de discurso oral

e Leitura e Escrita
= Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e

e Educacgao Literaria
= Leitura e audicao
= Compreensao de texto
= Apresentacdo de textos e de livros
» Produgéao expressiva (oral e escrita)

= Fonologia
= Classes de palavras

= Morfologia e lexicologia
|}

Compreensao de texto
Pesquisa e registo de informagao
Ortografia e pontuagéao
Producao de texto

¢ Capacidades Matematicas

= Resolucio de problemas
Raciocinio matematico
Pensamento computacional
Comunicagao matematica
Representacdes matematicas

¢ Fichas de Avaliagao;
e Mini-testes;
e Observagéo direta/Registos.

¢ Fichas de Avaliagao;
¢ Mini-testes;
¢ Observacéo direta/Registos.

1° Ciclo Ano: | 3.°
Aulas Previstas (unidades de 60 minutos)
P M EM Ed. Art. | Ed.Fis. | A.E. O.C. ING.
1° Periodo 91 91 39 39 26 6,5 6,5 26
2° Periodo 70 70 30 30 20 5 5 20
3° Periodo 84 84 36 36 24 6 6 24
Total 245 245 105 105 70 17,5 | 17,5 70
Dominios / Blocos Instrumentos de Avaliagcao
PORTUGUES
¢ Oralidade
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= Conexdes matematicas

NuUmeros
=  NuUmeros naturais

= Relag¢des numéricas
= Fragdes

= Calculo mental

= QOperagdes

Algebra

= Regularidades em sequéncias
= Expressdes e relacbes

Dados

= Questdes estatisticas, recolha e organizagéo de
dados

Representacdes graficas

Analise de dados

Comunicacgao e divulgacao de um estudo
Probabilidades

Geometria e medida
Orientagao espacial
Sdélidos

Figuras planas
Operagdes com figuras
Comprimento

Area

Massa

Tempo

Dinheiro

ESTUDO DO MEIO

Sociedade

= O passado do meio local

= Qutras etnias e culturas da sua comunidade

= Conhecer costumes e tradigdes de outros povos
= Qs direitos das criancas

Natureza

O seu corpo

A saude do seu corpo

A seguranca do seu corpo

Os seres vivos do ambiente préximo

Os aspetos fisicos do meio local

Localizar espagos em relacdo a um ponto de
referéncia

= Os astros

Tecnologia

= Manusear objetos em situagdes concretas
= Realizar experiéncias com a luz

= Realizar experiéncias de mecanica

= Realizar experiéncias com imanes

¢ Fichas de Avaliagao;

¢ Mini-testes;

e Trabalho de projeto/pesquisa;
¢ Observacéo direta/Registos.
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o Sociedade/Natureza/Tecnologia

= O contacto entre a terra e o mar
Deslocagdes dos seres vivos
A interferéncia do Oceano na vida humana
Problemas ambientais e sociais
Meios de comunicacéo

EDUCAGAO ARTISTICA

Dominios/Organizadores comuns as areas artisticas: e Trabalhos de express&o

. Apropriagég e ReﬂexéO_; ) plastica/artistica;
* Interpretagdo e Comunicagao; o Apresentagdes performativas de
e Experimentacao e Criacao. musica e/ou danca e/ou teatro;

e Observacgéao direta/ Registos.
v Artes Visuais

o Descoberta e organizagao progressiva de volumes
= Modelagem e Escultura
= Construcbes
o Descoberta e organizagao progressiva de superficies
= Desenho
= Pintura
e Exploracado de técnicas diversas de expressao
= Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura
Fotografia, transparéncias e meios audio-visuais
Cartazes

v' Expressao Dramatica/Teatro
e Jogos de exploragao

= Corpo

= Voz

= Espaco
= Objetos

¢ Jogos dramaticos
= Linguagem N&o Verbal
= Linguagem Verbal
= Linguagem Verbal e Gestual

v Musica

e Jogos de exploragao
= Voz
= Corpo

= |nstrumentos
e Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical
= Desenvolvimento auditivo
= Expresséao e criagdo musical
= Representacido do som

v Danga
e Atividades ritmicas expressivas
= Corpo
= Espaco
= Tempo
= Dinémica
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EDUCAGAO FiSICA
= Ginastica
= Jogos
= Patinagem
= Percursos na Natureza

INGLES
¢ Competéncia Comunicativa (compreenséo oral,
compreensao escrita, interagéo oral, interacéo escrita,
producao oral, produgao escrita)

¢ Competéncia Intercultural (reconhecer realidades
interculturais distintas)

o Competéncia estratégica (comunicar eficazmente,
trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos,
utilizar a literacia tecnolégica, para comunicar e
aceder ao saber em contexto, pensar criticamente,
relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto, desenvolver o aprender a
aprender em contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem)

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
(Area de trabalho transversal)

1.° Grupo

e Direitos humanos

e Democracia e Instituigdes Politicas

e Desenvolvimento Sustentavel

e Literacia Financeira e Empreendedorismo
2.° Grupo

e Media

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO
(Area de integrac&o curricular transversal)

1. Cidadania digital

2. Investigar e pesquisar
3. Comunicar e colaborar
4. Criar e inovar

e Desempenho nos desportos
individuais e/ou coletivos;
e Observacao direta/Registos.

¢ Fichas de avaliagao;

¢ Mini-testes;

e Apresentacéo oral;

¢ Observacao direta/Registos.

e Observagéo direta/Registos.




