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(escola sede)

Ano Letivo 2026/27

Sintese da Planificagao Anual

1° Ciclo Ano: | 4.°
Aulas Previstas (unidades de 60 minutos)
P M EM Ed. Art. | Ed.Fis. A.E. O.C. ING.
1° Periodo 91 91 39 39 26 6,5 6,5 26
2° Periodo 70 70 30 30 20 5 5 20
3° Periodo 84 84 36 36 24 6 6 24
Total 245 245 105 105 70 17,5 17,5 70
Dominios / Blocos Instrumentos de Avaliagao
PORTUGUES
e Oralidade

= Interacdo discursiva

= Compreensao e expressao

= Pesquisa e registo da informagéao
= Producéo de discurso oral

e Leitura e Escrita

= Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e

prosoédia

Compreensao de texto

Pesquisa e registo de informacgao
Ortografia e pontuagéao

Producéao de texto

o Educacao Literaria

= Leitura e audicao

= Compreensao de texto
= Apresentagdo de livros

Produgao expressiva (oral e escrita)

e Gramatica
= Classes de palavras
= Morfologia e lexicologia
= Sintaxe

MATEMATICA
e Numeros
= Numeros naturais
Sistema de numeragao decimal
Relacbées numéricas
Calculo mental
Fragdes decimais
Operagdes

¢ Fichas de Avaliagao;
¢ Mini-testes;
¢ Observagao direta/Registos.

¢ Fichas de Avaliagao;
e Mini-testes;
¢ Observacgao direta/Registos.
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Algebra

Regularidades em sequéncias
Expressoes e relacoes

Geometria e Medida

Sélidos

Figuras planas

Area

Operagdes com figuras
Capacidade

Dinheiro

Dados

Questdes estatisticas, recolha e organizagao de

dados

Representagdes graficas

Analise critica de dados

Analise critica de graficos

Analise de dados

Comunicacgao e divulgagdo de um estudo
Probabilidades

Capacidades matematicas

Resolucéo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagao matematica
Representagdes matematicas
Conexdes matematicas
Pensamento computacional

ESTUDO DO MEIO
Sociedade

Valorizar o passado
Partilhar culturas
Conhecer o planeta

Natureza

Cuidar da natureza e de nos

= Conhecer o planeta

= Compreender a natureza

= Construir um futuro sustentavel
Tecnologia

Cuidar de noés
Compreender a Natureza
Construir um futuro sustentavel

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Partilhar culturas
Conhecer o planeta
Construir um futuro sustentavel

Cidadania

Cuidar de noés
Partilhar culturas
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¢ Fichas de Avaliagao;

¢ Mini-testes;

e Trabalho de projeto/pesquisa;
¢ Observagao direta/Registos.
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EDUCAGAO ARTISTICA
Dominios/Organizadores comuns as areas artisticas:

v
°

Apropriagao e Reflexao;
Interpretacdo e Comunicacao;
Experimentacgao e Criagao.

Artes Visuais

Descoberta e organizagdo progressiva de volumes
= Modelagem e Escultura

= Construgdes

e Descoberta e organizagéo progressiva de

superficies
= Desenho
=  Pintura

Exploracao de técnicas diversas de expressao

= Recorte, colagem, dobragem

Impressao

Tecelagem e costura

Fotografia, transparéncias e meios audiovisuais
Cartazes

Expressao Dramatica/Teatro
Jogos de exploragao

= Corpo

= Voz

= Espaco
= Objetos

Jogos dramaticos

= Linguagem N&o Verbal

= Linguagem Verbal

= Linguagem Verbal e Gestual
Musica

Jogos de exploracao

= Voz

= Corpo

= |nstrumentos
Experimentagao, desenvolvimento e criagdo musical
= Desenvolvimento auditivo

= Expresséao e criagdo musical
= Representagdo do som

Danga

Atividades ritmicas expressivas
= Corpo

= Espaco

= Tempo

= Dinémica

EDUCAGAO FiSICA

Ginastica

Jogos

Patinagem

Percursos na Natureza

INGLES
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e Trabalhos de expresséao
plastica/artistica;

o Apresentagoes performativas de
musica e/ou danca e/ou teatro;

e Observacéo direta/ Registos.

e Desempenho nos desportos
individuais e/ou coletivos;
¢ Observacgao direta/Registos.
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= Competéncia Comunicativa (compreenséo oral,

compreensao escrita, interacio oral, interacéo escrita,

producao oral, produgao escrita)

= Competéncia Intercultural (reconhecer realidades
interculturais distintas)

= Competéncia estratégica (comunicar eficazmente,
trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos,
utilizar a literacia tecnoldgica, para comunicar e
aceder ao saber em contexto, pensar criticamente,
relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto, desenvolver o aprender a
aprender em contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem)

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
(Area de trabalho transversal)

1.° Grupo
= Direitos Humanos
= |nterculturalidade
= Desenvolvimento Sustentavel

2.° Grupo
= Seguranga rodoviaria

TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGCAO
(Area de integragdo curricular transversal)

1. CIDADANIA DIGITAL

2. INVESTIGAR E PESQUISAR
3. COMUNICAR E COLABORAR
4. CRIAR E INOVAR
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¢ Fichas de avaliacao;

e Mini-testes;

e Apresentacéio oral;

¢ Observacgao direta/Registos.

¢ Observagao direta/Registos.




