
 

 

Escola Básica de Rates 
(escola sede) 

 

Ano Letivo 2026/2027 

 

Síntese da Planificação Anual 

Disciplina: Ciências Naturais Ano: 7º 
 

Aulas Previstas (unidades de 50 minutos) 

1º Período 25 

2º Período 21 

3º Período 18 

Total 64 
 

1º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

Tema: TERRA EM TRANSFORMAÇÃO 
Estrutura e dinâmica interna da Terra 

        3. Teoria da Deriva Continental. 

        4. Fundos oceânicos e tectónica de placas. 

        5. Deformação das rochas. 
 

 

Consequências da dinâmica interna da Terra 

        6. Atividade vulcânica. 
 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 

formativa e sumativa) 

- Questão-aula 

- Oficina de Ciências Físicas e Naturais 

Classificação final do 1º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 1º período. 
 

2º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

Consequências da dinâmica interna da Terra 

       7. Rochas magmáticas e rochas metamórficas. 

       9. Atividade. Sísmica 
 

Dinâmica externa da Terra 

       1. Paisagens, rochas e minerais. 
 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 

formativa e sumativa) 

- Questão-aula 

- Oficina de Ciências Físicas e Naturais 

Classificação final do 2º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 2º período.  

3º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

Dinâmica externa da Terra 
      2.Agentes de geodinâmica externa, modelação das paisagens e rochas     

sedimentares. 
 

 

Consequências da dinâmica interna da Terra 

       8. Formação, transformação e exploração das rochas 
 

 

A Terra conta a sua história 

      11. Testemunhos da história da Terra.  
 

 

Ciência geológica e sustentabilidade da vida na Terra 

      12. Geologia e sustentabilidade.  
 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 

formativa e sumativa) 

- Questão-aula 

- Oficina de Ciências Físicas e Naturais  

 

Classificação final do 3º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 3º período. 
 


