
 

Escola Básica de Rates 
Ano Letivo: 2026/2027

 

 

Planificação Anual - Síntese 
 

Disciplina: Ciências Naturais Ano: 9º 

 
 

Aulas Previstas (unidades de 50 minutos) 

1º Período 38 

2º Período 33 

3º Período 27 

Total 98 

 
 

1º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

I – VIVER MELHOR NA TERRA 

2. O corpo humano  

3. Alimentação e Saúde 

4. Sistema digestivo 

5. Sistemas cardiovascular e linfático 

6.Sistema Respiratório 

 
 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 
formativa e sumativa) 
- Questão-aula 
- Trabalhos de pesquisa/práticos 
(individuais ou de grupo) 
- Apresentação oral dos trabalhos 
- Observação direta/registo 

Classificação final do 1º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 1º período. 

 
2º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

I – VIVER MELHOR NA TERRA 

7. Suporte básico de vida 

8. Sistema urinário e pele 

10. Sistema reprodutor 

 
 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 
formativa e sumativa) 

- Questão-aula 
- Trabalhos de pesquisa/práticos 
(individuais ou de grupo) 
- Apresentação oral dos trabalhos 
- Observação direta/registo 

Classificação final do 2º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 2º período. 

 
3º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

I – VIVER MELHOR NA TERRA 

11. Genética e hereditariedade 

1. Saúde individual e comunitária 

9. Sistema Nervoso e Hormonal 

 

- Fichas de avaliação (diagnóstica, 
formativa e sumativa) 
- Questão-aula 
- Trabalhos de pesquisa/práticos 
(individuais ou de grupo) 
- Apresentação oral dos trabalhos 
- Observação direta/registo 

Classificação final do 3º Período: Resulta da Aplicação dos Critérios de Avaliação considerados para o 3º período.  

 


