Escola Basica de Rates

(escola sede) Ano Letivo 2026/27
Sintese da Planificagcao Anual - 2026/ 27
Disciplina: | Educagéo Fisica Ano: | 5°Ano
Aulas Previstas (unidades de 50 minutos)

1° Periodo 38

2° Periodo 28

3° Periodo 30

Total 86
1° Periodo

Unidades Tematicas / Didaticas Instrumentos de Avaliag&o
Jogos Pré-desportivos/Raquetes (Introdugéo) Testes de avaliago pratica

Ginastica (Nivel introdugao)

Atletismo (Nivel introducéio) Registos de observacao direta

Aptidao Fisica/ Testes .
Bateria de Testes do FITescola

Classificacéo final do 1° Periodo: Resulta da aplicacéo dos Critérios de Avaliacéo.

2° Periodo
Unidades Tematicas / Didaticas Instrumentos de Avaliagio
Voleibol (Nivel introdugéo) Testes de avaliag&o pratica
Ginastica / Danca (“Regadinho”) (Nivel introdug&o) i -
. o ~ Registos de observacao direta
Atletismo (Nivel introdugzo)
Aptidao Fisica/ Testes Bateria de testes do FITescola

Classificacdo final do 2° Periodo: (Resultado da média das classificacfes finais do 1° e 2° periodos).

3° Periodo
Unidades Tematicas / Didaticas Instrumentos de Avaliagio
Ginastica / Luta (Nivel introdugéo) Testes de avaliagdo pratica
Futebol (Nivel introdugao) . - .
. o ~ Registos de observacéo direta
Atletismo (Nivel introduczo)
Aptidéo Fisica/ Testes Bateria de testes do FITescola

Classificacdo final do 3° Periodo: (Resultado da média das classificacdes finais do 1°, 2° e 3° periodos).




