
 

Escola Básica de Rates 
(escola sede)                                                            Ano Letivo 2026/27 

 
 

 

Síntese da Planificação Anual 
 

Disciplina: Físico-Química Ano: 7º Ano 

 
 

Aulas Previstas (unidades de 50 minutos) 

1º Período 25 

2º Período 20 

3º Período 18 

Total 63 

 
 

1º Período 
 

Domínios 
 

Subdomínios 
 

Instrumentos de Avaliação 

 
 
 

Espaço 

 

•    Universo 

•    Sistema Solar 

•    Distâncias no Universo 

•    A Terra, a Lua e forças gravíticas 

 

 
Provas convencionais escritas e/ou 
orais. 
Relatórios de atividades práticas 
Trabalhos individuais ou em grupo 

Classificação final do 1º Período: Resulta da aplicação dos Critérios de Avaliação. 

2º Período 
 

Domínios 
 

Subdomínios 
 

Instrumentos de Avaliação 

 
 

 
Materiais 

 

•    Constituição do mundo material 

•    Substâncias e misturas 

•    Transformações físicas e químicas 

•    Propriedades físicas e químicas dos materiais 

 

 
Provas convencionais escritas e/ou 
orais. 
Relatórios de atividades práticas 
Trabalhos individuais ou em grupo 

Classificação final do 2º Período: (Resultado da classificação do 2º período x 0,7) + (Resultado da classificação final 
do 1º período x 0,3). 

 
 

 
 

3º Período 
 

Domínios 
 

Subdomínios 
 

Instrumentos de Avaliação 

 
Materiais 

 

 

•    Separação das substâncias de uma mistura 

 
Provas convencionais escritas e/ou 
orais. 
Relatórios de atividades práticas 
Trabalhos individuais ou em grupo  

Energia 

 

•    Fontes de energia e transferências de energia 

Classificação final do 3º Período: (Resultado da classificação do 3º período x 0,4) + (Resultado da classificação do 
2º período x 0,35) + (Resultado da classificação final do 1º período x 0,25). 

 


