
Escola Básica de Rates 
(escola sede) Ano Letivo 2026/27 

 

 
Síntese da Planificação Anual 

 

Disciplina: Oficina de Ciências Físicas e Naturais Ano: 7º 

 
 

Aulas Previstas (unidades de 50 minutos) 

1º Período 12 

2º Período 10 

3º Período 8 

Total 30 

 
 

1º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

 

Materiais: Segurança no laboratório; Símbolos de perigo; Material de laboratório. 

Teoria da Deriva Continental: Fundamentos da Teoria da Deriva Continental. 

Consequências da dinâmica interna da Terra: Vulcanismo. 

 
 

• Trabalhos de pesquisa/práticos (de 
grupo/individuais) 

 Apresentação oral de trabalhos 

Classificação final do 1º Período: Avaliação integrada nas disciplinas de Ciências Naturais e Ciências Físico-Química 
 

2º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

 

Universo: Distâncias no universo; Estações do ano; Peso e massa. 

Consequências da dinâmica interna da Terra: Vulcanismo e sismos. 

Paisagens, Rochas e Minerais: Rochas e minerais. 

 
• Trabalhos de pesquisa/práticos (de 

grupo/individuais) 

 Apresentação oral de trabalhos 

Classificação final do 2º Período: Avaliação integrada nas disciplinas de Ciências Naturais e Ciências Físico-Química 
 

3º Período 

Unidades Temáticas / Didáticas Instrumentos de Avaliação 

  Materiais: Caracterização qualitativa de soluções; Preparação de soluções. 

  Propriedades físicas dos materiais: Massa volúmica ou densidade.  

  A Terra conta a sua história: Fósseis; Escala de Tempo Geológico. 

 

• Trabalhos de pesquisa/práticos (de 
grupo/individuais) 

 Apresentação oral de trabalhos 

Classificação final do 3º Período: Avaliação integrada nas disciplinas de Ciências Naturais e Ciências Físico-Química 

 


