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INFORMAGCAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

ProvA DE: Educagao Fisica ‘ CoDIGO: 26 | MODALIDADE DA PROVA: Pratica ‘ 3¢ Ciclo

1. OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgdo Fisica tem por referéncia o Programa da disciplina e permite avaliar os
conhecimentos e as competéncias enquadrados em dominios do programa, passiveis de avaliagdo em prova pratica de
duragdo limitada.

2. CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é cotada para 100 pontos sendo de natureza pratica.

A prova apresenta trés grupos de itens:

- No grupo |, avalia-se as aprendizagens ao nivel das competéncias do Atletismo.
- No grupo ll, avalia-se as aprendizagens ao nivel das competéncias da Ginastica.

- No grupo lll, avalia-se as aprendizagens ao nivel das competéncias dos Desportos Coletivos em duas modalidades entre
Basquetebol, Futebol e Andebol.

A estrutura da prova é sintetizada no quadro seguinte:

Temas /Dominios Tépicos/Conteudos Cotacdo (em pontos)

Realiza e aplica o respetivo regulamento

especifico de duas das seguintes disciplinas:
Atletismo - Corrida de velocidade (40m); 40
- Langamento do peso (2Kg);

- Salto em altura (técnica de Fosbury Flop).

Realiza uma sequéncia gimnica com os seguintes
elementos:

Ginastica - Rolamentos; 20
- PosigOes de flexibilidade;

- Elementos de equilibrio.

Realiza dois circuitos técnicos, executando as
acOes técnicas elementares das seguintes
modalidades:

Basquetebol:

- Passe de peito, recegado, drible, lancamento em
apoio e na passada.

Desportos Coletivos 40

Futebol:

- Passe, rece¢do, condugdo de bola, drible e
remate.

Andebol:

- Passe/rececdo, drible, remate em suspensdo e
em apoio




3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir resulta do grau de corregdo e nivel de desempenho na execugdo dos elementos técnicos das
diferentes modalidades, sendo a escala de valorizagao a seguinte:

De 18 a 20 pontos — Realiza muito bem;

De 14 a 17 pontos — Realiza bem;

De 10 a 13 pontos — Realiza;

De 05 a 09 pontos — Realiza com dificuldade;
De 00 a 04 pontos — Ndo realiza.

4. MATERIAL

- O aluno deve ser portador de t-shirt, calgdo ou calca de treino, meias e sapatilhas.

5. DURACAO

A prova tem a durag¢do de 45 minutos.



