
 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

2025/2026 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE RATES 



     Plano Anual de Atividades  
2025-2026 

 

1 – Paragem atividade letiva; 2 - Neste dia funcionará o horário duplo da manhã; 3 – Paragem de um tempo letivo ou mais; 4 - Neste dia funcionará o horário duplo da tarde    Página 2 
 

 

Índice 

 
1. Introdução  3 

2. Plano de Ação do Plano Anual de Atividades 5 

 1º Período 6 

 2º Período 12 

 3º Período 15 

 Ao longo do ano letivo 19 

 Clubes 23 

 Projetos 24 

 Formação 26 

3. Divulgação, acompanhamento e avaliação do Plano Anual de Atividades 27 

 

 

 

 

 

 

 



     Plano Anual de Atividades  
2025-2026 

 

1 – Paragem atividade letiva; 2 - Neste dia funcionará o horário duplo da manhã; 3 – Paragem de um tempo letivo ou mais; 4 - Neste dia funcionará o horário duplo da tarde    Página 3 
 

1. INTRODUÇÃO 
“Preparar o Futuro” 

 

A Escola nunca deve ser entendida como uma instituição que desenvolve única e exclusivamente a sua atuação dentro do espaço da sala de aula, a sua 

ação não se pode esgotar na instrução, o seu papel tem que se alargar e proporcionar uma formação geradora de uma real educação.  

Neste contexto, e de acordo com o definido no artigo 9.º do D.L. n.º 75/2008, de 22 de abril, republicado em anexo pelo D.L. n.º 137/2012, de 02 de julho, 

o Plano Anual de Atividades (PAA) assume-se como um instrumento de planeamento e execução, elaborado e aprovado pelos órgãos de administração e gestão 

da escola, que define em função do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), os objetivos estratégicos e as áreas de intervenção do seu plano de ação, bem como 

as formas de organização e de programação das atividades. Assim, respondendo ao objetivo central do novo PEA – Preparar o Futuro, propomos um PAA que 

permite que a aprendizagem se estenda para além das quatro paredes da sala de aula. 

É um documento de operacionalização dos objetivos estratégicos estabelecidos no PEA, nomeadamente: 

 Promover o sucesso escolar. 

 Fomentar a mudança. 

 Consolidar a qualidade. 

O PAA foi elaborado tendo por base as propostas dos Conselhos de Docentes do Pré-Escolar e 1.º Ciclo, Departamentos Curriculares, Direção Executiva, 

Pessoal Não Docente, Alunos e outros órgãos, para além da Câmara Municipal, Associações de Pais, Encarregados de Educação, cujo objetivo é sistematizar e 

planificar as atividades com vista a proporcionar aos alunos uma boa integração social e as condições necessárias ao seu desenvolvimento global.  

Importa salientar as inúmeras atividades com caráter multidisciplinar e a presença de atividades que envolvem vários ciclos e/ou escolas, reflexo do 

trabalho colaborativo entre os docentes, contribuindo para a qualidade do ensino prestado, cuja responsabilidade é de todos.  
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Este plano é um documento flexível e aberto no seu processo de construção. Assim, poderá verificar-se a necessidade da sua reformulação ao longo do 

ano letivo, permitindo a integração de novas iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho 

Pedagógico e devidamente planificadas pelos seus proponentes, desta forma vão-se criando novas adendas. 

Na sociedade atual, é importante que o processo de ensino aprendizagem saia da sala de aula, oferecendo novas e melhores formas de educação e troca 

de experiências, que fomentem para além do conhecimento, o crescimento dos alunos enquanto cidadãos responsáveis e que respondam aos desafios atuais.  
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2. PLANO DE AÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

Os objetivos estratégicos e as áreas de intervenção do PEA, bem como o desenvolvimento de áreas de competências do PASEO, são categorizadas tendo 

em conta a seguinte tipologia: 

 - Objetivos estratégicos do PEA: 

1 - Promover o sucesso escolar. 

2 - Fomentar a mudança. 

3 - Consolidar a qualidade. 

 

- Desenvolvimento de áreas de competência do PASEO: 

1 - Linguagens e textos. 

2 - Informação e comunicação. 

3 - Raciocínio e resolução de problemas. 

4 - Pensamento crítico e pensamento criativo. 

5 - Relacionamento interpessoal. 

6 - Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

7 - Bem-estar, saúde e ambiente. 

8 - Sensibilidade estética e artística. 

9 - Saber científico, técnico e tecnológico. 

10 - Consciência e domínio do corpo. 
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1º Período 

 

  SETEMBRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO  

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

12 Receção aos alunos (1) 1 2 e 5 
Alunos Pré-escolar, 

1º, 2º, 3º ciclos 
Direção Executiva Direção Executiva 

Docentes do pré-
escolar, 1.º ciclo 

e diretores 
turma 

   

26 
Dia Europeu do 

Desporto na escola (2) 
1 e 3 5, 7 e 10 

Comunidade 
educativa 

Grupo EF 
Salomé Bompastor 

Tânia Marques 
 

GNR (Escola 
Segura) 

3 
(10.20h-13h) 

 

 
Semana Europeia das 

Línguas (3) 
1 1 e 2 Alunos 9º ano 

Biblioteca/Grupo 
Línguas 

estrangeiras 
Anabela Aguiar     
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OUTUBRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

1 
Dia Mundial da Música 

(4) 
1 2 Alunos 1º e 2º ciclos Grupo EM 

Joaquim Miranda 
Professores titulares 

Clube música    

6 
Dia Mundial dos animais 

(5) 
1, 2 e 3 2, 5, 6, 7 e 9 

Alunos EB Quinta, EB 
Fontainha e JI Cruz 

Associação pais e 
professores 

titulares 
Margarida Vidal Associação pais    

6 
"A quinta vem à escola" 

(Dia do animal - 4 de 
outubro) (6) 

2 2, 4, 7 e 9 
Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

4 

Festa Camoniana – 
Comemoração 500 anos 

nascimento Luís de 
Camões (7) 

1,2 1,2,3,4,5,6 e 8 
Comunidade 

educativa 
Equipa responsável 

Helena Moreira 
Anabela Aguiar 

Isabel Domingues 

Todos os 
docentes 

   

15 e 16 
Comemoração "Dia 

Mundial da 
Alimentação" (8) 

1, 2 e 3 2,4,5,6,7 e 10 

Alunos pré-escolar JI 
Saúde e JI Laúndos e 

1º ciclo EB 
Machuqueiras 

Docentes JI Saúde, 
JI Laúndos e EB 
Machuqueiras 

Sónia Silva 
Associação de 

pais 
Serviços da 

comunidade 
  

16 "Dia da alimentação" (9) 1, 2 e 3 1,4,6,7,9 e 10 
Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

31 Halloween (10) 3 1, 2 e 8 
Alunos 1º,2º e 3º 

ciclos 
Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar    

31 Baile de Halloween (11) 3 2, 5, 7 e 10 Alunos 2º e 3º ciclos Direção executiva Clube do aluno   
6ª feira 
(tarde) 

 

1 a 31 
Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar – 

MIBE (12) 
1 1, 2 e 4  

Alunos todos os 
ciclos 

Biblioteca Escolar Anabela Aguiar Grupo disciplinar    

 
Comemoração do Dia 

Mundial da Alimentação 
(13) 

1, 2 e 3 1,2,3,4,5 e 10 Alunos 2º e 3º ciclos 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 

(Saúde Escolar) 
Grupo disciplinar UCC PVZ   
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  NOVEMBRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

4 

Visita estudo Barcelos 
“Entre as mãos de Rosa 

Ramalho: A Arte da 
Olaria” - oficina de 
modelagem (14) 

1 e 3 
 

4, 5, 6, 8 e 9 Alunos 6º ano 
Alexandra Mourão 

Cristina Martins 
Alexandra Mourão 

Cristina Martins 
Docentes EV/ET e 

HGP 
 

1 
(todo dia) 

8€/aluno 

10 

Teatro vem à escola – 
Comédia a partir de um 

conjunto de poemas 
(15) 

1, 2 e 3 1, 2, 4, 8 e 9 Alunos 7º ano 
Professores 

português 7º ano 
Ana Costa 

Elisabete Ramos 

Departamento 
Grupo disciplinar 

Biblioteca escolar 
 

3 
(manhã) 

6€/aluno 

10 

Teatro vem à escola – 
Comédia a partir de um 

conjunto de poemas 
(16) 

1, 2 e 3 1, 2, 4, 8 e 9 Alunos 8º ano 
Professores 

português 8º ano 
Ângela Dinis 
Júlia Ferreira 

Departamento 
Grupo disciplinar 

Biblioteca escolar 
 

3 
(manhã) 

6€/aluno 

11 
Magusto 2º e 3º ciclos 

(17) 
3 5 

Comunidade 
Educativa 

Direção Executiva Filipa Milhazes   
3 

(10.20h-11.10h) 
 

11 
Magusto pré-escolar e 

1º ciclo (18) 
1 5, 6, 7 e 10 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo 

Docentes pré-
escolar e 1º ciclo 

Martina Queirós 
Associação Pais 

Juntas Freguesia 
 

2 
(duplo manhã) 

 

18 a 22 
Comemoração do Dia 

Mundial do Não 
Fumador (19)  

1, 2 e 3 2, 4 e 7 Alunos 6º e 9º anos 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
Docentes CN 

Grupo disciplinar UCC PVZ   

21 

Espetáculo “A Pequena 
Sereia no Gelo” no MAR 
Shopping – Matosinhos 

(20) 

1 e 3 2, 4, 5, 6 e 7 
Alunos EB Quinta, EB 

Fontainhas e JI da 
Cruz 

Associação Pais 
Professores 

titulares 
Margarida Vidal Associação Pais CMPV   

23 
Comemoração do Dia da 
Floresta Autóctone (21) 

1, 2 e 3 7 Alunos 6º e 8º anos Ana Paula Costa Ana Paula Costa Ana Paula Costa CMPV   
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24 
Hoje a Ciência Faz-te 

Pensar! (22) 
1, 2 e 3 3, 4 e 9 Alunos 2º e 3º ciclos Ana Paula Costa Docentes CN Grupo disciplinar    

25 
A escola vai ao teatro 

"Auto da Barca do 
Inferno” - VN Gaia (23) 

1, 2 e 3 1,2,4,5,6,7 e 8 Alunos 9º ano 
Professores 

português 9º ano 

Ana Cristina Costa 
Ângela Dinis 
Júlia Ferreira 

  
3 

(manhã) 
15€/aluno 

27 Thanksgiving Day (24) 3 1, 2 e 8 
Alunos 3º e 4º anos, 

2º e 3º ciclos 
Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar    

 

 

  

DEZEMBRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

2 a 6 
Comemoração do Dia 

Mundial de Luta Contra 
a SIDA (25) 

1, 2 e 3 2, 4, 7 e 9 Alunos 6º e 9º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
Docentes CN 

Grupo disciplinar UCC PVZ    

3 

Cerimónia de Entrega 
de Prémios dos Quadros 
de Excelência e de Valor 

2024-2025 (26) 

1, 2 e 3 1, 6, 7, 8, 9, 10 
Comunidade 

educativa 
Direção executiva Direção executiva 

Clube,CMPV 

Cine-Teatro 
Garrett 

   

3 
Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência 
(27) 

3 4, 5, 6, 8 e 10 
Comunidade 

educativa 

Departamento 
Educação Especial 

Técnicas 
especializadas 

Marta Tormenta, 
Rafaela Silva 

PsiArtes    

 

“Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência-Boccia” 

DAC (28) 

2 2, 5, 6 e 7 
Alunos 2º e 3º ciclos 
com aula EF nesse 

dia 
Grupo EF 

Salomé Bompastor 
Iracema Arnaud 

Grupo disciplinar 
e educação 

especial 
   

6 
Torneio de Natal de 
Badminton para ex-

alunos (29) 
2 5, 6, 7 e 10 

Comunidade 
educativa 

Grupo EF 
Emídio Carneiro 

Salomé Bompastor 

Associação Pais 

Grupo disciplinar 

Clube 
Desportivo da 

Póvoa 
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 9 
(Balasar) 

10 
(Laúndos) 

Teatro de Natal - Teatro 
Garrett 

"Feiticeiro de Oz" (30) 
1, 2 e 3 2, 4, 5, 6 e 8 

Alunos escolas 1º 
ciclo e JI Balasar e 

Laúndos 

Docentes 1º ciclo 
e pré-escolar de 

Balasar e Laúndos 

Sónia Silva 
Margarida Vidal 

Associação Pais CMPV   

10 

Comemoração da 
Declaração Universal 
dos Direitos Humanos 

DAC (31)   

2 1, 2, 4, 5 e 6 Alunos 9º ano Grupo geografia 
Manuela 

Montenegro 

Grupo disciplinar 

Cidadania 
   

11 
"Aldeia Natal - 

Touguinha" (32) 
1 2,4,5,6,7,8 e 9 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

16 
"Vinda do Pai Natal à 

Escola" (33) 
3 5, 6, 7 e 8  

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

16 
Encerramento 

atividades letivas do 1º 
período (34) 

1 1, 5 e 8 
Alunos pré-escolar e 

1º ciclo 
Docentes do pré-
escolar e 1.º ciclo 

Alexandra 
Rodrigues 

Associação de 
Pais 

 
2 

(duplo manhã) 
 

16 Festa de Natal (35) 1 5, 6, 7 e 8 
Comunidade 

educativa 
Grupo EM Joaquim Miranda Departamento  

1 
(manhã) 

 

16 Convívio de Natal (36)   
Pessoal docente e 

não docente 
Direção Executiva Direção Executiva     

 
Corta-Mato Concelhio - 
Póvoa de Varzim (37) 

1 e 3 7 e 10 Alunos 2º e 3º ciclos Grupo EF Anabela Silva CMPV CLDE Porto   

 
Campanhas de 

solidariedade (38) 
2 e 3 4, 5 e 6 

Comunidade 
educativa 

Grupo EMRC António Costa Grupo disciplinar    

 
Exposição de presépios 

(39) 
2 e 3 4, 5 e 6 

Comunidade 
educativa 

Grupo EMRC António Costa Grupo disciplinar SDER   

 
Natal Biblioteca Escolar 

(40) 
3 

5 e 6 Comunidade 
educativa  

Biblioteca Escolar Anabela Aguiar      

 
Exposição de Artigos 

Natalícios (41) 
3 5 e 6 

Comunidade 
educativa 

Docentes 
Educação Especial 

Rosa Palmeira, 
Augusta Neves e 

Adelaide 
Fernandes 

    

 Cartes de Noël (42) 1 1, 2, 4 e 8 Alunos 7º ano Docentes Francês Dores Amorim Grupo disciplinar    
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 Chansons de Noël (43) 2 1, 2, 4, 5 e 8 Alunos 3º ciclo Docentes Francês 
Dores Amorim 
Marina Castro 

Docentes EM    

 
Decoração Natalícia dos 
Espaços Escolares (44) 

1 e 3 7 e 8 
Comunidade 

Educativa 
Docentes ET Isabel Domingues Grupo disciplinar    

 
Concurso Postais de 

Natal (45) 
1 e 3 2, 4 e 8 

Comunidade 
Educativa 

Docentes EV 
Alexandra Mourão 
Isabel Domingues 

Grupo disciplinar    

 

 

 

  A MARCAR 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

 
Journée Européenne 

des Langues (46) 
2 1, 2, 4 e 8 Alunos 9º ano 

Docentes Francês 
Biblioteca 

Dores Amorim 
Marina Castro 

Biblioteca escolar    

30/09 
02/10 

Atividade/Sessão de 
sensibilização sobre 

segurança (47) 
1 2, 6, 7 e 10 

Alunos 1º ciclo EB 
Rates (30/9) 

EB Fontainhas (2/10) 
Martina Queirós 

Martina Queirós e 
docentes turmas 

GNR - Escola 
Segura 

GNR - Escola 
Segura 

  

 
Exposição de Rosas dos 

ventos (48) 
1 1,2,3,4,5,6,8,9 Alunos 7º ano Ermelinda Lima Ermelinda Lima Grupo disciplinar    

 Encontro pela Paz (49) 1 e 3 2, 4, 5, 6 e 8 
Comunidade 

educativa 
Professores EV Alexandra Mourão Grupo disciplinar CMPV   

 
Maratona das Cartas da 
Amnistia Internacional 

(50) 
2 

 
2,3 e 4 

Alunos dos 2.º 3.º 
ciclos 

Biblioteca Escolar 
Docentes 
Cidadania 

Anabela Aguiar  
Amnistia 

Internacional 
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2º Período 
 
 

JANEIRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

15 
Planetário e Museu de 
História Natural (51) 

1, 2 e 3 2, 4, 5, 6 e 9 Alunos 7º ano Docentes CN e FQ 
Jorge Daniel Costa 

Ana Paula Costa 
Grupo disciplinar  

1 
(todo dia) 

1870€ 

 
Janeiras – 1º Ciclo EB 

Rates (52) 
1 e 3 1,2,4,5,6,7,8,9 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

 

 
 
 

FEVEREIRO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

13 
Carnaval - Escolas 1.º 

Ciclo e JI (53) 
1 4, 5, 6, 7 e 8 

Alunos Pré-escolar e 
1º ciclo 

Docentes pré-
escolar e 1º ciclo 

Martina Queirós Associação Pais  
2 

(duplo manhã)  

 Dia dos Afetos (54) 3 2, 5 e 8 
Comunidade 

educativa 

Adelaide 
Fernandes 

Rosa Palmeira 

Adelaide 
Fernandes 

Rosa Palmeira 
Augusta Neves    

 

 

 



     Plano Anual de Atividades  
2025-2026 

 

1 – Paragem atividade letiva; 2 - Neste dia funcionará o horário duplo da manhã; 3 – Paragem de um tempo letivo ou mais; 4 - Neste dia funcionará o horário duplo da tarde    Página 13 
 

MARÇO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 

Interrupçã
o 

atividades 
letivas 

Custo 
total 

4 
Teatro vem à escola " 
O Príncipe Nabo” (55) 

1, 2 e 3 1, 2, 4, 8 e 9 Alunos 5º ano 
Professores 

português 5ºano 
Isabel Silva 

Departamento 
Grupo disciplinar 

Biblioteca 
escolar 

 
3 

(manhã) 
6€/aluno 

4 
Teatro vem à escola 

"Ulisses” (56) 
1, 2 e 3 1, 2, 4, 8 e 9 Alunos 6º ano 

Professores 
português 6ºano 

Conceição Pereira Biblioteca  
3 

(manhã) 
6€/aluno 

17 St. Patrick's Day (57) 3 1, 2 e 8 
Alunos 3º e 4º anos, 

2º e 3º ciclos 
Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar    

19 
Grutas de Mira Daire e 
ruínas de Conimbriga 

(58) 
1, 2 e 3 2, 4, 5, 6 e 9 Alunos 8º ano Docentes CN e FQ Jorge Costa 

Grupo disciplinar 
grupo história e 

geografia 
 

1 
(Todo dia) 

2570€ 

23 a 
27 

Semana da Saúde e 
Sexualidade - Semana 

temática (59) DAC 
1, 2 e 3 1,2,3,4,5,7,10 

Alunos, Docentes e 
Não Docentes 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Grupo disciplinar 
GNR - Escola 

Segura 
  

27 
Encerramento 

atividades letivas do 2º 
período (60) 

1 1, 5 e 8 
Alunos pré-escolar e 

1º ciclo 
Docentes do pré-
escolar e 1.º ciclo 

Alexandra Rodrigues 
Associação de 

Pais 
 

2 
(duplo manhã) 

 

27 

Vamos dizer não ao 
abandono animal – 

CROAC Póvoa Varzim 
(61) 

2 6 Alunos 3º ciclo Ana Ribeiro Ana Ribeiro DT 3º ciclo CMPV   

27 
"Caça ao ovo" – Páscoa 

(62) 
1 e 3 1,2,3,4,5,6,7,9,10 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

 
Exposição da 

Primavera/Páscoa 
Doce (63)  

2 e 3 5, 6 e 7 
Comunidade 

educativa 
Grupo educação 

especial 
Rosa Palmeira 

Adelaide Fernandes 
Augusta Neves    
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Comemoração do Dia 

Mundial da Árvore (64) 
1, 2 e 3 7 Alunos 6º e 8º anos Ana Paula Costa Ana Paula Costa Grupo disciplinar    

23 a 
27 

Semana da Leitura (65) 3 
 

1, 2, 4 e 8 
Comunidade 

educativa 

Biblioteca 
Docentes 
Português  

Anabela Aguiar     

 

A MARCAR 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

 Correntes d`Escrita (66) 3 1, 2, 4 e 8 Alunos 2º e 3º ciclos 
Biblioteca Escolar 

Docentes Port 
Anabela Aguiar CMPV  CMPV   

 
Olimpíadas da Escrita 

(67) 
1 e 3 1, 2, 4, 6 e 8 Alunos 2º e 3º ciclos 

Docentes 
português 

Ana Costa 
CMPV 

Biblioteca 
escolar 

Casa 
Juventude 

CMPV 

3 
(1 tempo) 

 

 
Semana do cinema 

musical (68) 
1 5, 7 e 8 Alunos 2º ciclo Grupo EM Joaquim Miranda 

Grupo 
disciplinar e 

clube 
   

 Corta Mato Distrital (69) 1, 2 e 3 2, 5, 6, 7, 8, 10 Alunos 2º e 3º ciclos Grupo EF Ana Luísa Lopes CLDE Porto CLDE Porto   

 
Jogos Desportivos 

Municipais- 2 dias (70) 
1, 2 e 3 4,5,6,7,8,9,10 Alunos 2º e 3º ciclos Grupo EF 

Tânia Marques 
Iracema Arnaud 

Carla Maio 

Grupo 
disciplinar 

CMPV   

 
Journée internationale 
de la Francophonie (71) 

1 e 2 1, 2, 4, 6 e 8 Alunos 3º ciclo Docentes Francês 
Dores Amorim 
Marina Castro 

Grupo 
disciplinar 

   

 
Visita ao Centro de 

Ciência Viva de Vila do 
Conde (72) 

1, 2 e 3 1, 2, 3, 4 e 6 

Alunos 3º EBRAT, 
EBQUIN, EBMACH, 

EBGRAN,3º/4º 
EBFON 

Docentes titulares 
das turmas de 3.º 

ano 
Vera Moreira  CMPV  340€ 
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3º Período 
 

ABRIL 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

24 
Festa de encerramento 

do Projeto Escola da 
Minha Vida (73) 

3 2, 4, 5, 6 e 8 Alunos 2º e 3º Ciclos Direção Executiva Filipa Milhazes 
CMPV 

Casa da 
Juventude 

   

29 
"Dia Mundial da Dança" 

(74) 
1 e 2 1,2,4,5,6,7,8,9,10 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

 
21º Fórum de Formação 
e Opções Profissionais 

(75) 
3 2, 5 e 6 

Alunos dos 8º e 9º 
anos 

Direção Executiva 
Filipa Milhazes 

Marta Tormenta 
Diretores Turma CMPV   

 
 

MAIO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

5 
Teatro “25 de Abril - 

História de uma 
Revolução" (76) 

1 e 3 1, 2, 5 e 6 Alunos 6º e 9º anos 
Docentes de 

História e HGP 
Augusta Neves 

Departamento 
Grupo Disciplinar 

 3 
(manhã) 

6€/aluno 

9 
Comemoração do dia da 

Europa (77) 
1 1, 2, 4, 6 e 9 Alunos 7º ano Ermelinda Lima Ermelinda Lima 

Grupo disciplinar 
Biblioteca escolar 

   

14 Springfest 2026 (78) 1, 2 e 3 4, 5, 6, 7 e 10 Alunos 3º ciclo Grupo EMRC António Costa 
Grupo disciplinar 

SDER 
SDER 1 

(todo dia) 
15€/aluno 
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21 Diversidade cultural (79) 1 e 2 1, 2, 4, 5 e 6 Alunos 8º ano Grupo geografia 
Manuela 

Montenegro 
Grupo disciplinar Cidadania   

22 
Visita de Estudo à 

"Quinta das Manas" – 
Guimarães (80) 

1, 2 e 3 2, 4, 5, 6 e 8 

Alunos EB 
Machuqueiras,  

JI Laúndos e JI Sra 
Saúde 

Docentes EB 
Machuqueiras,  

JI Laúndos e JI Sra 
Saúde 

Sónia Silva Associação Pais CMPV   

 Storytelling (81) 3 1, 5 e 10 Alunos 6º ano Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar  3 
(1 tempo) 

 

 
Maio - Mês do Coração 

(82) 
1, 2 e 3 7 e 10 

Todos os ciclos de 
ensino 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 
Grupo disciplinar UCC PVZ   

 

 

 

JUNHO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

1 
Dia Mundial da Criança 

(83) 
1 5, 6, 7 e 10 

Alunos pré-escolar e 
1º Ciclo 

CMPV Martina Queirós   
2 

(duplo manhã) 
 

5 
Dia Mundial do 
Ambiente (84) 

1, 2 e 3 7 Alunos 8º ano Ana Paula Costa Ana Paula Costa Grupo disciplinar    

11 
Encontro alunos EMRC 

1º e 2º ciclo (85) 
2 e 3 5, 6 e 7 Alunos 1º e 2º ciclos Grupo EMRC António Costa Grupo disciplinar  

1 
(todo dia) 

20€/aluno 

11/12 
Feira Fósseis e Minerais 

(86) 
1 e 3 7 e 9 Alunos 2º e 3º ciclos 

Docentes CN 
3º ciclo 

Ana Paula Costa Grupo Disciplinar Geotejo   

24 
(Granja) 

25 
(Rates) 

Visita ao "Cantinho da 
bicharada"- Terroso (87) 

1, 2 e 3 1,2,3,4,5,6,7,9,10 

Alunos pré-escolar e 
1º ciclo EB Granja e 

1º ciclo EB Rates 

Professores 
titulares 

Vera Moreira Associação pais    

30 
Festa Final de Ano - EB 

Rates e EB/JI Granja (88) 
1 e 3 1, 4, 5, 6, 7 e 10 

Comunidade 
Educativa 

Docentes e 
Associação de Pais 

Ludovina Costa 
Alexandrina 

Carvalho 
Associação Pais Associação Pais 

1 
(Todo dia) 
Festa 18h 
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Alunos Pré-escolar e 
1º ciclo Rates 

30 
Festa de Final de Ano 

Letivo no Parque Verde 
(89) 

1 e 3  1,2, 5, 6, 8 e 9 

Alunos EB Quinta, EB 
Fontainhas e JI da 

Cruz 
Encarregados 

Educação 
Comunidade 

Educativa 

Associação Pais Margarida Vidal Associação Pais Junta freguesia 
1 

(Todo dia) 
Festa 17.30h 

 

30 
Encerramento do ano 

letivo (90) 
3 1, 5 e 8 

Alunos Pré-escolar e 
1º ciclo 

Docentes Pré-
escolar e 1.º ciclo 

Alexandra 
Rodrigues 

Associação de 
Pais 

 
2 

(duplo manhã) 
 

3 
Visita de Estudo de Final 

de Ano Letivo (91) 
3 5, 6 e 7 

Alunos educação 
especial 

2º e 3º ciclos 

Grupo educação 
especial 

Rosa Palmeira, 
Adelaide 

Fernandes 

Técnicas 
especializadas 

   

 

 

JULHO 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

1 e 2 
Viagem finalista 9º ano 
Naturwater Park – Vila 

Real (92) 
3 2,3,4,5,6,7 Alunos 9º ano 

Associação pais 
Direção executiva 

Associação pais 
Direção executiva 

DT 9º ano CMPV   

3 
Baile Finalistas 9º ano 

(93) 
3 2,3,4,5,6,7 Alunos 9º ano 

Associação pais 
Direção executiva 

Associação pais 
Direção executiva 

DT 9º ano    
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A MARCAR 

Dia Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas 
PASEO 

Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

 
Testemunhos da 

História - exposição 
(94) 

1 e 3 2, 3, 4 e 8 
Alunos 2º e 3º 

ciclos 
Docentes de HGP e 

história 
Augusta Neves Grupo disciplinar    

 "My Dictionary" (95) 3 1, 2 e 6 
Alunos 3º e 4º 

anos, 2º e 3º ciclos 
Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar    

19 a 
21 

junho 

XXXI ACAJUV - 
Acampamento Juvenil 

2025-2026 (96) 
2 4, 5, 6,7 e 10 Alunos 4º ano CMPV 

Martina Queirós 
Susana Fonseca 

CMPV 
Associação pais 

Escuteiros e 
Escola Prática 
de Serviços da 

PV 

1 
(todo dia) 

De 6ªf a domingo 
às 12 horas) 

 

26 
junho 

Visita de estudo Quinta 
das Manas - Guimarães 

(97) 
1, 2 e 3 2,3,4,5 e 6 

Alunos EB Quinta, 
EB Fontainhas e JI 

da Cruz 

Professores 
titulares/Educadoras 

Margarida Vidal  CMPV   

12 
junho 

Dia Desportivo (98) 1, 2 e 3 4, 5, 6, 7, 10 
Alunos 2º e 3º 

ciclos 
Grupo EF Ana Luísa Lopes Grupo EF    

12 
junho 

Festa final ano (99) 1 5, 7 e 8 
Comunidade 

educativa 
Grupo EM Joaquim Miranda 

Departamento 
Grupo disciplinar 

Clube 
   

 
Comemoração do Dia 

do Ambiente (100) 
1 e 2 4 e 7 Alunos 9º ano Grupo geografia 

Manuela 
Montenegro 

Grupo disciplinar    

 
Laboratório aberto 

(101) 
1, 2 e 3 4 e 9 

Alunos 2º e 3º 
ciclos 

Ana Paula Costa 
Grupo CN 2º e 3º 

ciclos 
Grupo disciplinar    

 
Olimpíadas da Biologia 

(102) 
1 4, 7 e 9 Alunos 9º ano Docentes CN 

Ana Paula Costa 
Paulo Dias 

Ordem dos 
Biólogos 
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ATIVIDADES AO LONGO DO ANO 

Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas PASEO Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

Supertmatik – 
cálculo mental (103) 

1, 2 e 3 3 e 9 Alunos 3º ciclo 
Docentes 

Matemática 3ºC 
Paula Sousa Grupo disciplinar Eudactica  24€ 

Spelling bee (104) 3 1, 2 e 6 
Alunos 3º e 4º anos, 

2º e 3º ciclos 
Docentes inglês Fernanda Matos Grupo disciplinar    

Escola da Minha Vida 
– Concurso (105) 

1 e 3 2, 4, 5, 6 e 8 Alunos 2º e 3º Ciclos Professores EV/ET 
Alexandra Mourão 
Isabel Domingues 

CMPV 
Casa da Juventude 

   

Olimpíadas da 
História (106) 

1 1, 2 e 5 Alunos 2º e 3º ciclos 
Docentes HGP e 

história 
Augusta Neves Grupo Disciplinar    

Assinalar datas com 
interesse histórico 

(107) 
1 2 Alunos 2º e 3º ciclos 

Docentes HGP e 
história 

Augusta Neves Grupo Disciplinar    

“Aulas ao ar livre – 
porque a natureza 

ensina” (108) 
1, 2 e 3 2, 3, 4 e 5 

Alunos 3º ano EB 
Rates 

Vera Moreira Vera Moreira     

Bebras - Competição 
online pensamento 

computacional (109) 
1, 2 e 3 1, 2, 3, 4 e 9 Alunos 2º ciclo 

Docentes CN 
2º ciclo e TIC 

Paula Sousa Departamento    

Comemoração do dia 
dos direitos 

humanos e dos 
afetos (110) 

2 e 3 1, 2, 5 e 6 Alunos 2º e 3º ciclos Grupo EMRC António Costa Grupo disciplinar    

Blogue “Nós por Cá” 
(111) 

1, 2 e 3 1, 2, 8 e 9 
Comunidade 

educativa 
Docentes 

educação especial 
Adelaide 

Fernandes 
    

O Santo do mês 
(112) 

1, 2 e 3 1, 2 e 4 Alunos 2º e 3º Ciclos Grupo EMRC António Costa Grupo Disciplinar    
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Exposição de 
trabalhos educação 

visual (113) 
1, 2 e 3 2, 4, 5, 6, 8 e 9 

Comunidade 
educativa 

Docentes de EV Alexandra Mourão Grupo Disciplinar    

Aplicação de Flúor - 
Saúde Oral (114) 

1, 2 e 3 7 Alunos 1º ciclo 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 

UCC PVZ 
Grupo Disciplinar UCC PVZ   

Saúde Oral - 
formação (115) 

1, 2 e 3 7 Alunos pré-escolar 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
UCC PVZ 

UCC PVZ UCC PVZ   

Lancheiras Super 
Heróis – formação 

(116) 
1, 2 e 3 7 Alunos 1º ano 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Professores titulares 
1º ano 

UCC PVZ   

Hortícolas e Sopa – 
formação (117) 

1, 2 e 3 7 Alunos 2º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Professores titulares 
2º ano 

UCC PVZ   

Roda dos Alimentos 
– formação (118) 

1, 2 e 3 7 Alunos 3º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Professores titulares 
3º ano 

UCC PVZ   

Leitura dos Rótulos – 
formação (119) 

1, 2 e 3 7 Alunos 4º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Professores titulares 
4º ano 

UCC PVZ   

Menstruação sem 
medo – formação 

(120) 
1, 2 e 3 7 e 10 Alunos 5º ano 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 
Grupo disciplinar UCC PVZ   

Consentimento de 
afetos – formação 

(121) 
1, 2 e 3 5, 7 e 10 Alunos 6º ano 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania 

UCC PVZ   

Ecrãs off/on – 
formação (122) 

1, 2 e 3 4, 6, 7 e 10 Alunos 7º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania e 

desenvolvimento 
UCC PVZ   

Tabaco/consumo de 
substâncias ilícitas – 

formação (123) 
1, 2 e 3 5, 6, 7 e 10 Alunos 8º ano 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania e 

desenvolvimento 
UCC PVZ   

Precauções e Riscos 
das Tatuagens e 

Piercings - formação 
(124) 

1, 2 e 3 7 e 10 Alunos 9º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania e 

desenvolvimento 
UCC PVZ   
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Suporte Básico de 
Vida - formação 

(125) 
1, 2 e 3 6, 7 e 10 Alunos 9º ano 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania e 

desenvolvimento 
UCC PVZ   

Métodos 
contracetivos e 

doenças 
sexualmente 

transmissíveis – 
formação (126) 

1, 2 e 3 5, 6, 7 e 10 Alunos 9º ano 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 

Grupo disciplinar 
Cidadania e 

desenvolvimento 
UCC PVZ   

Educação Sexual em 
Meio Escolar – ESME 

DAC (127) 
1, 2 e 3 4, 5, 6, 7, 9 e 10 

Todos os ciclos de 
ensino 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

UCC PVZ 
Grupo disciplinar UCC PVZ   

Dinâmicas de Turma 
(128) 

1, 2 e 3 2, 7 e 10 Alunos 2º ciclo 

Ana Rafaela Silva 
(animadora 

sociocultural) e 
Ana Branco 

(assistente social) 

Ana Rafaela Silva 
(animadora 

sociocultural) e 
Ana Branco 

(assistente social) 

Docentes e diretores 
de turma 

   

Peça de teatro a 
desenvolver com os 
alunos do 4º ano da 

EB Rates (obra a 
definir) DAC (129) 

1, 2 e 3 1,2,4,5,6,8 e 10 
Alunos 4º ano EB 

Rates 
Rafaela Silva 

Fátima Sardinha 
Rafaela Silva 

Fátima Sardinha 

Animadora 
sociocultural e 

professora 4º ano 
   

Articulação pré-
escolar e 1.º ciclo 

(130) 
1 e 3 6 e 7 

Alunos pré-escolar, 1º 
e 4º anos do 1º ciclo 

Docentes 1º e 4º 
anos e Pré-escolar 

Alexandra 
Rodrigues 

    

"Datas para Pensar e 
Agir" DAC (131) 

1 e 2 1, 2, 4, 5, 6 e 7 Alunos 2º e 3º ciclos 
Docentes 
cidadania 

Ermelinda Lima 
Biblioteca escolar 
Grupo disciplinar 

   

Feirinha 7ºD (132) 2 3, 4, 5 e 6 
Comunidade 

educativa 
Encarregados de 
educação 7º D 

Ermelinda Lima 
Alice Bouça Nova 

Pais 7ºD    

"Mais Saúde, Menos 
Riscos: IMC e 

Alimentação" DAC 
(133) 

1, 2 e 3 4, 6, 7 e 10 Alunos 2º e 3º ciclos 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 
Tânia Marques 

Grupo CN e EF UCC PVZ   

Concurso Concelhio 
de Leitura “Póvoa a 

Ler” (134)  
1 

 
1, 2, 4, 6 e 8 

Alunos 1º, 2º e 3º 
Ciclos 

Anabela Aguiar 
Professores 

Português e PTT 
Anabela Aguiar Departamento 

Biblioteca 
Municipal Rocha 

Peixoto 
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A Várias Mãos (135) 1 
 

1, 2, 4, 6 e 8 
Alunos 3º ano EB 

Rates  
E EB Machuqueiras 

Biblioteca Escolar 
Docentes 1º ciclo 

Anabela Aguiar Biblioteca Escolar 
Biblioteca 

Municipal Rocha 
Peixoto 

  

Jornal/Newsletter do 
Agrupamento (136) 

2 
1, 2, 4, 6 e 8 Comunidade 

Educativa 
Biblioteca Escolar Anabela Aguiar     

Dia da Internet 
Segura (137) 

1 
2, 3, 4, 6 Alunos 

Encarregados 
Educação 

Biblioteca Escolar Anabela Aguiar 
Biblioteca Municipal 

Rocha Peixoto 
   

Histórias Ajudaris 
(138) 

1 

1, 2, 4, 6 e 8 

Alunos JI e 1.º Ciclo 

Biblioteca Escolar 
Docentes 

Pré-escolar 1.º 
Ciclo 

Anabela Aguiar  Ajudaris   

Miúdos a Votos (139) 2 
1, 2, 3, 4, 5, 6 e 8 

Alunos 1ºEB Rates 
Biblioteca Escolar 

Professores 1º 
Ciclo 

Anabela Aguiar Visão Júnior    

Quizlit (140) 1 
 

1, 3 e 4 Alunos 2º Ciclo 
Biblioteca Escolar 

Docentes 
Português 2º ciclo 

Anabela Aguiar     

Formação de Pais – 
Parentalidade 

Positiva - IVª edição 
(141) 

2 5, 6 e 7 
Encarregados de 

educação 
Ana Branco Ana Branco     
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CLUBES 

Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas PASEO Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 

Interrupção 
atividades 

letivas 

Custo 
total 

Clube de Leitura 
(142) 

1 1, 4, 5, 6 e 8 Alunos do 3.º ciclo 
Biblioteca Escolar 

Professores 
Português 3º ciclo 

Anabela Aguiar     

Clube das Artes (143) 1, 2 e 3 7 e 10 Alunos 2º e 3º Ciclos 
Albertina Carvalho 

Helena Moreira 
Albertina Carvalho 

Helena Moreira 
Grupo Disciplinar    

Clube de Segurança 
(144) 

2 e 3 1, 2, 5, 6 e 7 
Comunidade 

Educativa 
Clube segurança 

Jorge Costa 
Sara Oliveira 

Bombeiros 
Voluntários PV, 

CMPV, Clube, Grupo 
disciplinar, Escola 

Segura 

CMPV (Proteção 
Civil) 

BVPVZ 
  

Clube de Ciência Viva 
na Escola (145) 

1, 2 e 3 1, 2, 4, 7 e 9 
Alunos 1º, 2º e 3º 

ciclos 
José Morim 

Isabel Torres 
Paula Nogueira 

Paulo Dias 
 

Centro de Ciência 
Viva de Vila Conde 

Centro de 
Astrofísica do 

Porto 

  

Clube de Línguas 
(146) 

1, 2 e 3 1, 2, 5 e 6 Alunos 2º e 3º Ciclos 
Professores 

português, inglês e 
francês 

Dores Amorim 
Fernanda Matos 
Ana Cristina Silva 

Grupo disciplinar 
Departamento 

Biblioteca escolar 
   

Clube LED (147) 1, 2 e 3 1, 2, 5 e 6 1, 2, 5 e 6 Direção executiva 

Filipa Milhazes 
Sara Oliveira 

Paula Nogueira 
Paulo Dias 

Anabela Aguiar 

Biblioteca escolar    
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PROJETOS 

Atividade/Código 
Objetivo 

estratégico 
do PEA  

Áreas PASEO Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Custo 
total 

Desporto Escolar (148) 1 e 3 5, 6, 7 e 9 
Alunos 4º ano EB Rates 

2º e 3º ciclos 
Docentes EF Salomé Bompastor 

CMPV 
Pelouro Desporto 

Clube 
 300€ 

Já Sei Ler (149) 1 1, 4, 5, 6 e 8 Alunos 1º Ciclo 
Biblioteca Escolar 
Docentes 1º ciclo 

Anabela Aguiar 
 PNL  

10 Minutos a Ler (150) 1 1, 4, 6 e 8 Alunos 2º e 3.º Ciclos 

Biblioteca Escolar 
Docentes de 

Português 2º e 3.º 
ciclo 

Anabela Aguiar 

 PNL  

Leitura em Vai e Vem 
(151) 

1 1, 4, 5, 6 e 8 Alunos Pré-escolar 
Biblioteca Escolar 

Docentes Pré-escolar 
Anabela Aguiar 

 PNL  

Etwinning (152) 2 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6, e 8 
Alunos todos Ciclos Ensino 

Biblioteca Escolar e 
docentes de todos os 
grupos disciplinares 

Anabela Aguiar    

Erasmus (153) 2 
 

1, 2, 3, 4, 5, 6, e 8 

Alunos 
do 3.º ciclo 
Docentes 

Biblioteca Escolar Anabela Aguiar    

Leituras para Sonhar 
(154) 

1 1, 4, 5, 6 e 8 Alunos do1.º ciclo 
Biblioteca Escolar 
Docentes 1º ciclo 

Anabela Aguiar    

Ler fora da Escola (155) 1 1, 4, 5, 6 e 8 Alunos do Pré-Escolar Biblioteca Escolar Anabela Aguiar 
Fernanda Novo 

Cláudia Nipo 
  

Turma Top (156) 1, 2 e 3 5, 6, 7 e 10 Alunos dos 2º e 3º ciclos Direção Executiva Direção Executiva Diretores de turma   

TerTeatro (157) 1, 2 e 3 1,2,4,5,6,8 e 10 Comunidade Educativa 
Rafaela Silva 
(animadora 

sociocultural) 

Rafaela Silva 
(animadora 

sociocultural) 
GAMAF   

Eco-Escolas (158) 3 4 e 5 Comunidade Educativa 
Sónia Calçada 
Filipa Milhazes 

Conselho Eco-Escolas 
CMPV,UCC, Associação 

Pais, Escuteiros de 
S.Pedro de Rates 
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Parlamento dos Jovens 
“Literacia financeira - 
Os alunos contam!” 

(159) 

1, 2 e 3 1, 2, 3, 4, 5 e 6 Alunos 2º e 3º ciclos Carlos Gomes Carlos Gomes Grupo Disciplinar   

"Heróis da Fruta" (160) 2 4, 7 e 10 
Alunos 1º ciclo EB Rates, 3º 

ano EB MACH, EB Quinta e EB 
Granja 

Professores titulares Vera Moreira  
APCOI - Associação 

Portuguesa Contra a 
Obesidade Infantil 

 

Yoga com Histórias 
(161) 

1, 2 e 3 4,5, 6, 7 e 10 Alunos Pré-escolar e 1º ciclo Rafaela Silva Rafaela Silva 
Professores titulares 

e educadores 
  

Expressão Dramática 
(162) 

1, 2 e 3 1,4,5,6,8 e 10 Alunos 2º ciclo 
Rafaela Silva e 

professores cidadania 
Rafaela Silva 

Professores 
cidadania 

  

PsiArtes (163) 1, 2 e 3 2, 5, 8 e 10 

Alunos com Medidas de 
Suporte à Aprendizagem 

Inclusiva (MESAI) do 2º e 3º 
ciclos 

Rafaela Silva 
Marta Tormenta 

Rafaela Silva 
Marta Tormenta 

CAA   

RelacionArte (164) 1, 2 e 3 1,2,4,5,6,7 e 8 Alunos 2º e 3º ciclos 
Rafaela Silva 

Célia Pimenta 
Rafaela Silva 

Célia Pimenta 
   

Academia digital para 
pais (165) 

3 2 e 5 Comunidade educativa Direção executiva 
Anabela Aguiar 
Filipa Milhazes 

DGE e E-Redes   

Escola no Mar - Vela 
(4.º ano) e Natação (3.º 

ano) (166) 
1 4, 5, 6, 7 e 10 

Alunos 3º e 4º anos Rates, 
Quinta, Machuqueiras, Granja 

e 3º/4º Fontainhas 

CMPV 
 Clube Naval PV 

Martina Queirós 
Professores titulares 

CMPV 
Clube Naval PV 

CMPV 
Clube Naval PV 

 

"É Bom pedalar Aqui" 
2025/2026 (167) 

3 2, 4, 6, 7 e 10 
Alunos 4º ano Rates, Quinta e 
Machuqueiras, 3º/4º Granja e 

1º/4º e 2º/3º Fontainhas 
CMPV 

Martina Queirós 
Professores titulares 

CMPV 
Polícia Municipal 

 
Escola Segura - GNR  

Mentorias (168) 1, 2 e 3 2, 4, 5 e 6 Alunos dos 2º e 3º ciclos GAMAF Ana Branco Diretores Turma   

“Florestas, património 
vivo” DAC (169) 

1, 2 e 3 1,2,3,4,5,6,8 e 9 Alunos 6º ano 
Equipa educativa 6º 

ano 
Elementos da equipa 

educativa 6º ano 

Departamento 
Grupo disciplinar 

Clube 
  

“Escola de valores” 
DAC (170) 

1, 2 e 3 1, 2 e 6 Alunos 5º ano 
Equipa educativa 5º 

ano 
Elementos da equipa 

educativa 5º ano 

Departamento 
Grupo disciplinar 
Associação pais 

GAMAF 

  



     Plano Anual de Atividades  
2025-2026 

 

1 – Paragem atividade letiva; 2 - Neste dia funcionará o horário duplo da manhã; 3 – Paragem de um tempo letivo ou mais; 4 - Neste dia funcionará o horário duplo da tarde    Página 26 
 

Programa Nacional de 
Promoção da Saúde 

Oral  
2025- 2026 - Cheque 

Dentista (171) 

1, 2 e 3 7 Todos os ciclos de ensino 
Ana Paula Costa 
(Saúde Escolar) 

Ana Paula Costa 
UCC PVZ 

Professores titulares 
Diretores turma 

UCC PVZ  

A Floresta que Nos 
Une: Da Minha Região 
ao Mundo - Fundação 
Vox Populi DAC (172) 

1, 2 e 3 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Alunos 6º ano Ana Paula Costa Ana Paula Costa Docentes 6º ano 
Fundação Vox 

Populi 
 

 

 

 

FORMAÇÃO 

Dia Atividade/Código 

Objetivo 

estratégico do 

PEA  

Áreas PASEO Destinatários Proponentes Responsáveis Articulação Parcerias 
Custo 

total 

1º P 

ACD " Sessão formativa 
no âmbito do software 

de comunicação 
aumentativa e 

alternativa (GRID)" (173) 

1 e 3 9 Docentes Grupo educação 
especial 

Grupo educação 
especial 

CRTIC Viana do 
Castelo 

CFAE 
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3. DIVULGAÇÃO, ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DO PLANO ANUAL DE 
ATIVIDADES 

O PAA será divulgado a toda a comunidade educativa através das reuniões de Departamento e página web do Agrupamento, ficando uma cópia, em suporte 

papel, disponível para consulta na Direção Executiva.  

A monitorização e avaliação do Agrupamento será um processo contínuo e complexo, mas sem dúvida um meio importante de aprendizagem organizativa, 

essencial para que a Escola consiga alcançar os objetivos e metas definidos no PEA. Com este processo cria-se mecanismos de autorregulação que irão promover 

uma sistemática avaliação do mesmo e indicadores que ajudarão a ajustar o plano de ação e as estratégias aos objetivos definidos.  

O acompanhamento do desenvolvimento do PAA será feito ao longo do ano pela Equipa de Avaliação Interna.  

Todas as atividades deste PAA serão objeto de um relatório de avaliação online, que será efetuado pelo professor responsável, até 10 dias após a data 

prevista para a ação. Através deste será possível conhecer se atividade foi realizada ou não, assim como, o grau de consecução dos objetivos e áreas de intervenção 

do PEA, o que servirá de base à realização do relatório final de avaliação do PAA.  

No final de cada período, com base nos relatórios elaborados pelos responsáveis das atividades propostas/desenvolvidas, será efetuada uma análise da 

concretização do PAA no Conselho Pedagógico e no Conselho Geral. O Relatório Final de Execução do PAA realizado no final do ano letivo, será submetido à 

apreciação/aprovação do Conselho Pedagógico e Conselho Geral do Agrupamento, em conformidade com os normativos legais.  

  
  

“As pessoas influenciam-nos, as vozes comovem-nos, os livros convencem-nos, os feitos entusiasmam-nos.“ 

John Henry Newman 
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Aprovado em reunião do Conselho Pedagógico de 22 de outubro de 2025 

 

                  A Presidente do Conselho Pedagógico 

                 _____________________________ 

                 (Maria José Ferreira) 

 

Aprovado em reunião do Conselho Geral de 23 de outubro de 2025 

 

                                                                                                                                                  O Presidente do Conselho Geral 

                            ____________________________ 

                    (José Manuel Sousa) 


